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نشــریه دانــش ســامت و دیــن، ماهنامه علمی- اطلاع‌رســانی اســت 
کــه بــا هــدف گســترش مباحــث مشــترک حــوزه ســامت و دیــن، 
به‌صــورت الکترونیکــی منتشــر می‌شــود. جامعــه هــدف این نشــریه 
را اعضــای جامعــه علــوم پزشــکی کشــور تشــکیل می‌دهنــد. ایــن 
نشــریه آمادگــی دارد مطالــب ارســالی اندیشــمندان، پژوهشــگران و 
صاحب‌نظــران محتــرم را بررســی و در صــورت انطبــاق بــا معیارهای 
موردنظــر، اعــم از معیارهــای شــکلی و محتوایــی، منتشــر نمایــد. 
محتــوای نشــریه مبتنــی بــر موضوعــات مشــترک حــوزه ســامت 
ــه  ــث، فق ــامت در احادی ــرآن، س ــامت در ق ــد س ــن، همانن و دی
ســامت، اخــاق ســامت و فلســفه ســامت اســت. افــزون بــر این، 
مقــالات مرتبــط بــا عنــوان نشــریه کــه خــارج از موضوعــات اشــاره 
‌شــده باشــند؛ هماننــد ســبک زندگی ســالم و تمــدن نوین اســامی 
نیــز، مــورد بررســی قــرار خواهند گرفــت. لازم اســت مقالات شــامل 

مــوارد زیــر باشــند:

- عنــوان، نــام و نــام خانوادگــی، مرتبــه علمی و وابســتگی ســازمانی 
نویســنده/ نویســندگان، شــماره تماس و رایانامه نویســنده مســئول، 

متــن مقالــه، منابــع و چنــد جملــه مهــم برگزیــده از متن.

- توصیــه می‌شــود در هنــگام ارســال مقالــه، مشــخص شــود مربوط 
بــه کدام‌یــک از موضوعــات نشــریه اســت. مقــالات حداکثــر در ســه 
ــه  ــز، چنانچ ــر نی ــالات طولانی‌ت ــد. مق ــده باش ــه تنظیم‌ش صفح
قابلیــت انتشــار در دو یــا چنــد شــماره پیاپی را داشــته باشــند، مورد 

بررســی قــرار خواهنــد گرفــت.. 

- مســئولیت محتــوای مطالــب نشــریه بــر عهــده نویســندگان بوده 
و پاســخگویی بــه نویســندگان همــکار با نویســنده مســئول اســت.

- مقــالات در قالــب فایــل Word و بــا رعایــت قواعــد نــگارش علمی 
تهیه و ارســال شــوند. 

راهنمای نویسندگان

ــنده/  ــی نویس ــام خانوادگ ــتن ن ــا نوش ــتفاده ب ــورد اس ــع م مناب
نویســندگان و ســال انتشــار در داخــل کمــان به‌صــورت درون‌متنی 
آورده شــود و فهرســت منابــع در پایــان مقالــه به‌صــورت الفبایــی و 
بــه ترتیــب منابــع فارســی و منابع انگلیســی ذکــر شــود و چنان‌چه 
قــرآن کریــم جــزو منابــع مقالــه بــود، به‌عنــوان نخســتین منبــع 
ــک  ــرای ی ــی ب ــع نوشــته شــود. ارجــاع درون متن در بخــش مناب
نویســنده )ســهرابی، 1395(،  بــرای دو نویســنده )امیــری و کاتبــی، 
1389(، بــرای بیــش از دو نویســنده)میرزایی و همــکاران، 1392(، و 
در مــواردی کــه بــه یــک ســازمان به عنــوان نویســنده ســند، ارجاع 
داده می‌شــود، )مرکــز آمــار ایــران، 1394( نوشــته شــود. در انتهــای 

مقالــه نیــز منابــع در قالــب زیــر آورده شــوند:

- )کتــاب، مقالــه، پایان‌نامــه(: نــام خانوادگی نام )همه نویســندگان(. 
عنــوان مقالــه/ کتــاب/ پایان‌نامه، عنوان مجله، ســال انتشــار، شــماره 

و دوره، شــماره صفحات. 

- )صفحــات وب(: نــام خانوادگــی نــام )همــه نویســندگان(، عنــوان 
متــن، نشــانی صفحــه )URL(، تاریــخ دسترســی.

- مقالات دریافتی توسط سردبیر و هیأت تحریریه نشریه 

بررسی‌شــده و نتیجــه بررســی بــه نویســنده مســؤول اعــام خواهد 
. شد

- انتشــار تمــام یــا بخشــی از مقــالات مرتبط کــه در دیگــر مجلات 
داخلــی یــا خارجــی  بــه چــاپ  رســیده  باشــد، بــا رعایــت شــرایط 

اخلاقــی و حقوقــی، بلامانع اســت. 

- نشریه در پذیرش و ویرایش مطالب، آزاد است.

 hrj@muq.ac.ir رایانامه
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سخن آغازین

ن ســتا و د و  ‌‌ها  یه همســا ی  ا ــر ب عا  د

خدایــا! بــر محمــد و آلــش درود بفرســت و 
سرپرســتی مــرا دربــاره همســایگان و دوســتانم کــه به 
حــقّ مــا آگاه و با دشــمنان مــا در مخالفت و ســتیزند، 
بــه برتریــن سرپرســتی‌ات بــر عهده گیــر و آنــان را به 
ایــن امــور موفــق دار: برپــا داشــتن روش و طریقه‌ات، 
ــده‌ات  فراگرفتــن زیبندگــی کمــالات و صفــات برازن
ــران کــردن  ــه ناتوانشــان، جب ــرای ســود رســاندن ب ب
ــردن  ــت ک ــان، هدای ــادت بیمارش ــان، عی تنگدستی‌ش
ــر  ــان و ب ــی مشورت‌کنندگانش ــان، خیرخواه مسافرش
عهــده گرفتــن امــور واردیــن بــر آنــان، پنهــان داشــتن 
اسرارشــان، پوشــاندن عیوبشــان، یــاری دادن بــه 
ستمدیده‌هایشــان و نیکــو کمــک کــردن بــه آنــان در 
مایحتــاج زندگی‌شــان، احســان بــه ایشــان بــا مــال و 
ثــروت و بخشــش فــراوان، عطــا کــردن آنچــه بــرای 

آنــان لازم اســت پیــش از درخواستشــان.

خدایــا! مــرا چنــان قــرار ده کــه بدکارشــان را بــه 
ــا  ــاداش دهــم و از ستمکارشــان ب ــی پ نیکــی و خوب
ــاره  ــوم، درب ــردان ش ــی روی‌گ ــت و چشم‌پوش گذش
همــه آنــان خوش‌گمانــی را بــه کار گیــرم، همــه آنــان 
را بــا نیکــوکاری سرپرســتی کنــم، عفیفانــه چشــم از 
ــم،  ــرم باش ــان ن ــا آن ــه ب ــم، فروتنان ــان بپوش خطایش

ــان  ــت آورم، در پنه ــان رق ــده آن ــر بلادی ــه ب مهربانان
دوســتی خــود را بــر آنــان ظاهــر ســازم، خیرخواهانــه 
دوام نعمتشــان را بخواهــم، آنچــه بــرای اقــوام خــود 
ــه  ــم، آنچ ــز لازم بدان ــان نی ــرای آن ــم ب لازم می‌دان
ــرای  ــم ب ــت می‌کن ــود رعای ــان خ ــرای مخصوص ب

آنــان نیــز رعایــت کنــم.

خدایــا! بــر محمــد و آلــش درود بفرســت و مــرا 
ــن صــورت  ــه همی ــاری ب هــم از ســوی ایشــان، رفت
نصیــب کــن، و کامل‌تریــن بهره‌هایــی کــه نــزد 
ایشــان اســت بــرای مــن قــرار ده، و بصیرتشــان را در 
حــقّ مــن و معرفتشــان را بــه فضــل مــن افــزون کــن 
تــا بــه خاطــر مــن نیک‌بخــت شــوند و مــن نیــز بــه 
ــان!  ــروردگار جهانی ــان نیک‌بخــت شــوم. پ خاطــر آن

دعایــم را مســتجاب کــن!

منبع: 
ــین  ــه حس ــم. ترجم ــت و شش ــای بیس ــجادیه. دع ــه س صحیف
انصاریــانhttps://www.erfan.ir/farsi/sahifeh26 ، دسترســی 

در تاریــخ 1401/9/26
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ــه  ــش او ب ــا فروکاه ــورت، آی ــن ص ــت؟در ای ــاع اس ــل دف ــمی قاب ــد جس بع

 پیام سلامت و دین )19(

تنگاتنگ با یکدیگر هستند.به عبارت دیگر، این ابعاد در ارتباط زیستی، روانی، اجتماعی و معنوی است.انسان موجودی با ابعاد در هم تنیده 
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ــوی  معن ــامت  س ــای  تق ر ا ر  د ــی  زندگ ــای  معن ــش  ــوی نق معن ــامت  س ــای  تق ر ا ر  د ــی  زندگ ــای  معن ــش  نق
ــم کری ن  ــرآ ق ــر  منظ ز  ــما کری ن  ــرآ ق ــر  منظ ز  ا

سلامت در قرآنسلامت در قرآن

نورا کمالیوننورا کمالیون
دانش‌آموختــه کارشناســی ارشــد علــوم قــرآن و حدیــث، دانشــگاه پیــام دانش‌آموختــه کارشناســی ارشــد علــوم قــرآن و حدیــث، دانشــگاه پیــام 

نــور آران و بیــدگل، اصفهــان، ایــران.نــور آران و بیــدگل، اصفهــان، ایــران.
محمود شکوهی تبارمحمود شکوهی تبار

ــامت و  ــکده س ــامت، دانش ــث در س ــرآن و حدی ــات ق ــروه مطالع ــامت و گ ــکده س ــامت، دانش ــث در س ــرآن و حدی ــات ق ــروه مطالع گ
ــران. ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش ــگاه عل ــن، دانش ــران.دی ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش ــگاه عل ــن، دانش دی

shokouhi@muq.ac.irshokouhi@muq.ac.ir

ازجملــه مســائلی کــه از دیربــاز بــرای انســان 
مطــرح بــوده، موضــوع »معنــای زندگــی« اســت کــه 
بیماری‌هــا  به‌خصــوص در مشــکلات، رنج‌هــا و 
ــر  ــخ، درگی ــن پاس ــرای یافت ــر را ب ــر بش ــتر فک بیش
خــود کــرده اســت. در مطالعــات مختلــف نیــز مبحث 
چالش‌هــای  از  یکــی  به‌عنــوان  زندگــی  معنــای 
 Ku, Kuo et( معنــوی بیمــاران، گــزارش شــده اســت

.)al. 2010, Monod Rochat et al. 2010
 پاســخ مناســب بــه ایــن پرســش، تــاب‌آوری افــراد 
ــده از  ــاری و ســختی‌های برآم ــا بیم ــه ب را در مواجه
آن ارتقــا می‌دهــد. افــزون بــر آن، زندگــی معنــادار و 
هدفمنــد یکــی از مؤلفه‌هــای مهــم ارتقــای به‌زیســتی 
 .)Diener 1984; Myers and Diener 1996( اســت
ــر  ــای مؤث ــی از مؤلفه‌ه ــای زندگ ــاس، معن براین‌اس

در ارتقــای ســامت بــه شــمار مــی‌رود.
ــر  ــی در نظ ــوم اساس ــه مفه ــا« س ــف »معن در تعری
ــد  ــوم عبارت‌ان ــه مفه ــن س ــت. ای ــده اس ــه ش گرفت
از  یکــی  می‌تــوان  کارکــرد.  و  ارزش  هــدف،  از: 
ــای زندگــی« را همــان  ــرای »معن ــی ب ــن معان مهم‌تری
ــدف«  ــت. »ه ــی« دانس ــود زندگ ــا »مقص ــدف« ی »ه
ــه  ــت ک ــانه‌ای اس ــه و نش ــای نقط ــه معن ــت ب در لغ
ــوی آن  ــه س ــر را ب ــرد و تی ــر می‌گی ــداز در نظ تیران
پرتــاب می‌کنــد و در محــاورات عرفــی بــه نتیجــه‌ی 
کارِ اختیــاری گفتــه می‌شــود کــه عاقــل مختــار، 
ــه  ــیدن ب ــرای رس ــر دارد و کار را ب ــاز در نظ از آغ
آن انجــام می‌دهــد. به‌طوری‌کــه اگــر نتیجــه کار 
ــاح  ــرد )مصب ــام نمی‌گی ــد، آن کار انج ــور نباش منظ

یــزدی. 1366: 398/2(.
انســان حقیقت‌جــو همــواره بــا ایــن پرســش 

چــه  بــرای  و  کجــا  از  کیســت،  آدمــی  کــه 
ــرو  ــت، روب ــد رف ــا خواه ــه کج ــت و ب ــده اس آم
بــوده اســت. »تــاش بــرای یافتــن معنایــی در 
نــه  اســت،  بنیــادی  و  اصیــل  نیــروی  زندگــی، 
 توجهــی ثانویــه از کشــش‌های غریــزی انســان«
)فرانــکل. 1399: 110(. اینکــه زندگــی صرفــاً به امور 
پســت و پیش‌پاافتــاده معطــوف باشــد، مطلــوب روح 
ــی  ــه در پ ــی همیش ــت. آدم ــری نیس ــرای بش کمال‌گ
ــد  ــی و علاقه‌من ــدی در زندگ ــت‌داری و هدفمن جه
اســت کــه زندگــی‌اش ســیر و ســلوکی عاقلانــه 
ــا در  ــه معن ــتیابی ب ــد و دس ــته باش ــدف‌دار داش و ه
ــت. ــان اس ــای انس ــن دغدغه‌ه ــی، از اصلی‌تری زندگ

ــه  ــر ب ــی« منحص ــای زندگ ــورد »معن ــش در م پرس
ــود  ــا موج ــوان تنه ــه به‌عن ــت ک ــان اس ــود انس وج
متفکــر و پرسشــگر در میــان موجــودات شــناخته 
می‌شــود و از دو جنبــه اساســی آگاهــی و اختیــار 
برخــوردار اســت. از جهتــی، چــون هــر انســان فقــط 
یــک مرتبــه مســیر زندگــی را طــی می‌کنــد و فرصتــی 
دوبــاره بــرای آزمــون و خطا نــدارد، دریافــت این معنا 
ــل را  ــد و انســان عاق ــژه می‌یاب ــت وی ــدف، اهمی و ه
وامــی‌دارد تــا بــرای یافتــن صحیح‌تریــن پاســخ بــرای 
ــرا  ــردازد؛ زی ــکاش بپ ــه کن ــش، ب ــش‌های خوی پرس
هــر پاســخی بــه ایــن پرســش، در چگونگــی زندگــی 

ــذارد. ــر می‌گ او تأثی
در روایتــی بــه نقــل از امیرالمؤمنیــن حضــرت 
علــی  آمــده اســت کــه آن حضــرت می‌فرمایــد: 
»رَحِــمَ اللّ امــراً اعــد لِنَفسـِـه وَ اســتَعِد لِرمسـِـه وَ عَلــم 
ــن.  ــن )صدرالمتألهی ــى ايَ ــنَ وَ الِ ــى ايَ ِ ــنَ وَ ف ــن ايَ مَ
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1383: ‏569/1(؛ خداونــد رحمــت کنــد آن کســی 
ــه  ــود تهی ــس خ ــراى نف ــت، ب ــه لازم اس ــه آنچ را ک
ــازد.  ــاده س ــتعد و آم ــر مس ــراى قب ــتن را ب و خویش
ــده و در کــدام راه  ــد از کجــا آم ــه بدان آن انســانى ک

ــردد«. ــد بازمی‌گ ــدام مقص ــوى ک ــه س ــت و ب اس
آموزه‌هــای دینــی نقشــی مؤثــر در داشــتن زندگــی 
ــی  ــی و کم ــات کیف ــد. مطالع ــا می‌کنن ــد ایف هدفمن
حاکــی از ارتبــاط بیــن مشــارکت مذهبــی و زندگــی 
 Skrabski ،هدفمنــد یــا معنــادار اســت. بــرای نمونــه
ــه از  ــا بررســی 12640 نمون ــش )2005( ب و همکاران
ــش  ــی پژوه ــتان در ط ــالان در مجارس ــن بزرگ‌س بی
ــن  ــاداری بی ــت معن ــاط مثب ــه ارتب ــد ک ــود یافتن خ

ــود دارد. ــی وج ــای زندگ ــن و معن ــت دی اهمی
بســیاری از محققــان اذعــان دارنــد کــه دیــن یــک 
ــی اســت.  ــای زندگ ــدف و معن ــرای ه ــم ب ــع مه منب
ــه، فرویــد می‌گویــد: بایــد اعتــراف کــرد  ــرای نمون ب
ــدف  ــش از ه ــه پرس ــد ب ــب می‌توان ــا مذه ــه تنه ک
ــتماتیک  ــاس سیس ــر اس ــد. ب ــخ ده ــی پاس در زندگ
رویــوی کوئینــگ و همکارانــش )2012( کــه بــه 
ــد، 42  ــه پرداخته‌ان ــن زمین ــه در ای بررســی 45 مطالع
ــن‌داری و  ــادار بیــن دی ــاط مثبــت معن مطالعــه از ارتب
koe� �ـد)  �ـت می‌کن �ـای زندگ�ـی حکای �ـا معن )ه�ـدف ی

.)ing et al. 2012: p238
ــه  ــی« ب ــای زندگ ــم، »معن ــرآن کری ــدگاه ق از دی
نحــوی ذیــل مفهــوم »هــدف خلقــت« تعریــف 
می‌شــود. بــا مراجعــه بــه آیــات حیات‌بخــش وحــی 
ــوده و  ــت و بیه ــد اس ــت هدفمن ــه خلق ــم ک می‌یابی
ــن  ــت در ای باطــل نیســت )ص: 27(. هــدف از خلق
کتــاب آســمانی، رهایــی انســان‌ها از تاریکی‌هــا 
)انعــام: 122(، رســاندن آنــان بــه حیــات طیبــه 
ــس: 62-64( و  ــا )یون ــعادت در دنی ــل: 97(، س )نح
درنهایــت، ورود بــه بهشــت بریــن )هــود: 108-105( 
ــداف،  ــن اه ــار ای ــرآن در کن ــی شــده اســت. ق معرف
ــرای خلقــت اشــاره کــرده  ــز ب ــی نی ــه اهــداف میان ب
اســت؛ ازجملــه می‌تــوان از عبودیــت پــروردگار یــاد 
کــرد. خــدای متعالــی در ســوره ذاریــات می‌فرمایــد: 
»وَ مــا خَلَقْــتُ الجِْــنَّ وَ الْنِـْـسَ إلِاَّ ليِعَْبـُـدُونِ )ذاریــات: 
56(؛ مــن جــن و انــس را نیافریــدم جــز بــرای اینکــه 
عبادتــم کننــد )و از ایــن راه تکامــل یابنــد و بــه مــن 
نزدیــک شــوند( «. طبــق ایــن آیــه، هــدف از خلقــت 
عبودیــت خداونــد اســت کــه به‌عنــوان غــرض 
ــی. 1417 ق:  ــت )طباطبای ــده اس ــرح ش ــط مط متوس

.)386/18
ــرای خلقــت  ــی کــه ب ــه دیگــر اهــداف میان ازجمل
ــرد  ــن عملک ــدن بهتری ــخص ش ــده مش ــرح ش مط
اســت. در ســوره مبــارک ملــک آمــده اســت: »الَّــذِي 
خَلَــقَ المَْــوْتَ وَ الحَْيــاةَ ليِبَلُْوَكُــمْ أكُُّيــمْ أحَْسَــنُ 
ــی  ــی کــه مــرگ و زندگان ــا... )ملــک: 2(؛ خدای عَمَ

ــا روشــن  ــد ت ــدگان را بیازمای ــه شــما بن ــد ک را آفری
ــد...«.  ــری داری شــود کدام‌یــک از شــما عملکــرد بهت
طبــق ایــن آیــه، ســنجش بهتریــن عملکــرد انســان، از 
ــه هــدف  ــوان گفــت ک اهــداف خلقــت اســت. می‌ت
نهایــی خلقــت فــوز و فــاح اســت کــه همــان وارد 
شــدن در رحمــت بی‌منتهــای الهــی، زندگــی متعالــی 
در دنیــا و نائــل شــدن بــه بهشــت در آخــرت، و ابــزار 
ــادت  ــی عب ــرد، یعن ــن عملک ــه آن، بهتری ــتیابی ب دس

ــد اســت. خداون
ــرای  ــی ب ــدف و معنای ــن ه ــن چنی ــر گرفت در نظ
زندگــی، معنــای درد و رنــج را به‌کلــی متحــول 
می‌کنــد. فــردی کــه هــدف از زندگــی دنیــوی 
در  عملکــرد  بهتریــن  و  خداونــد  عبودیــت  را 
به‌واســطه آن  تــا  بدانــد،  موقعیت‌هــای مختلــف 
شــخصیت خــود را تعالــی بخشــد و لیاقــت ورود بــه 
ــد،  ــته باش ــی را داش ــت اله ــای رحم ــای بی‌منته دری
ــا  ــوع مواجهــه ب ــج و درد و ن ــل چیســتی رن در تحلی
آن کامــاً متفــاوت از کســی خواهــد بــود کــه هــدف 
زندگــی خــود را کســب لــذات آنــی دنیــوی می‌دانــد. 
در نــگاه انســان مؤمــن، بیمــاری و مشــکلات حاصــل 
از آن، نه‌تنهــا مانعــی بــر ســر راه او در نیــل بــه 
هــدف خلقــت ایجــاد نمی‌کنــد، بلکــه فرصتــی 
ــیر  ــن مس ــا در ای ــد ت ــم می‌کن ــر فراه ــاب و بی‌نظی ن

راحت‌تــر گام بــردارد.
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حســن ظــن، یکــی از آموزه‌هــای مهــم اســت کــه 
ــر آن شــده اســت.  ــژه‌ ب ــدی وی ــی تأکی ــون دین در مت
ــراد و  ــن اف ــت بی ــاط مثب ــا ایجــاد ارتب ــوزه ب ــن آم ای
ــورد  ــکار در م ــم اف ــی خــوب و تنظی ــل اجتماع تعام
ــه بهبــود آرامــش درونــی و روابــط  ــل، ب طــرف مقاب
اجتماعــی کمــک می‌کنــد. نکتــه‌ای کــه بــر ســامت 
ــی  ــی یک ــاط اجتماع ــود ارتب ــت.  بهب ــذار اس اثرگ
اســت  به‌زیســتی  مهــم  پیش‌بینی‌کننده‌هــای  از 
ــف  ــه ری ــه‌ای ک )koenig et al. 2012(:p229؛ به‌گون
ــود  ــنهادی خ ــش‌بعدی پیش ــوی ش ــینگر در الگ و س
ــا  ــت ب ــط مثب ــک بعــد آن را رواب ــرای به‌زیســتی، ی ب
دیگــران دانســته‌اند )براتــی. 1388(. همچنیــن، از 
ــینگ و  ــنهادی وس ــتی پیش ــازه به‌زیس ــم س ــاد مه ابع
ــردی  ــن ف ــط بی ــراد از رواب ــورداری اف وان دان، برخ
و تعامــل اجتماعــی خــوب اســت )کــزازی. 1386(.

ــود  ــاره می‌ش ــی اش ــی روایات ــه برخ ــه، ب در ادام
ــار آن را در  ــه کــرده‌ و آث ــه حســن ظــن توصی ــه ب ک

ســامت یــادآور شــده‌اند.

ــی  ــکار منف ــی از اف ــن موجــب رهای 1- حســن ظ
و درنتیجــه آســودگی خاطــر و آرامــش درون اســت. 
امیرالمؤمنیــن حســن ظــن را کاهنــده هــمّ و غــم 
ــنُ  ــت: »حُسْ ــته اس ــدن دانس ــامت ب ــب س و موج
ــنِّ رَاحَــةُ القَْلْــبِ وَ سَــاَمَةُ البْـَـدَن )تمیمــی آمــدی.  الظَّ
ــب و  ــی قل 1366: 253(‏؛ حســن ظــن موجــب راحت
ــت دیگــر  ــن، در روای ــدن اســت«. همچنی ســامت ب
ــي  ــمَّ وَ ينُجِْ ــفُ الهَْ ــنِّ يخَُفِّ ــنُ الظَّ ــد: »حُسْ می‌فرمای
ــدوه را  ــى، ان ــان(؛ خوش‌بين ــمِ )هم ْ ــدِ الْثِ ــنْ تقََلُّ مِ
مك‌ىاهــد و از افتــادن در بنــد گنــاه م‌ىرهانــد«. 

روشــن اســت کــه آرامــش درون و کاهــش هیجانــات 
منفــی موجــب افزایــش ســامت جســم و روان افــراد 

می‌گــردد.

ــی  ــط اجتماع ــود رواب ــث بهب ــن باع ــن ظ 2- حس
و جلــب محبــت دیگــران می‌شــود و در مقابــل، 
ســوءظن زمینــه درگیری‌هــا و درنتیجــه ســردی 
روابــط و از بیــن رفتــن محبــت بیــن افــراد را فراهــم 
مــی‌آورد. امیرالمؤمنیــن می‌فرمایــد: »مَــنْ حَسُــنَ 
ــه  ــه ب ــی ک ــةَ؛ کس ــمُ المَْحَبَّ ــازَ منِهُْ ــاسِ حَ ــهُ باِلنَّ ظَنُّ
ــه خــود  ــان را ب ــت آن ــرد محب ــک ب ــان نی ــردم گم م
ــر اســاس  ــان شــد کــه ب ــر بی جلــب می‌کنــد«. پیش‌ت
ــتی و  ــا به‌زیس ــی ب ــط اجتماع ــود رواب ــواهد، بهب ش
رضایــت از زندگــی کــه از مؤلفه‌هــای ســامت روان 
هســتند، همبســتگی دارد. بنابرایــن، ازاین‌جهــت نیــز 

ــردد. ــامت می‌گ ــای س ــب ارتق ــن موج ــن ظ حس

3- حســن ظــن موجــب دوری از برخــی گناهــان 
ــراد  ــوی اف ــامت معن ــای س ــه ارتق ــت و درنتیج اس
ــان  ــی گناه ــأ برخ ــوءظن گاه منش ــی دارد. س را در پ
ــران و...  ــت، آزار دیگ ــت، غیب ــس، تهم ــل تجس مث
می‌گــردد. البتــه ایــن آثــار، افــزون بــر تأثیــرات 
ــی  ــط اجتماع ــب رواب ــای تخری ــوی، زمینه‌ه ــد معن ب
ــن  ــن  حس ــد. امیرالمؤمنی ــم می‌کن ــز فراه را نی
ــوده‌  ــته و فرم ــن دانس ــامت دی ــث س ــن را باع ظ
ــنِّ رَاحَــةُ القَْلْــبِ وَ سَــاَمَةُ  اســت: »حُسْــنُ الظَّ
ــوءظن  ــدی. 1366: 253(، و س ــی آم ــن‏« )تمیم ي الدِّ
ــی  ــر شــرور معرف ــده ب را فســادگر امــور و برانگیزانن
ــنِّ يفُْسِــدُ الُْمُــورَ  کــرده و فرمــوده‌ اســت: »سُــوءُ الظَّ
ــرُورِ« )لیثی. 1376: 283(. ســوءظن  وَ يبَعَْــثُ عَلَــى الشُّ

سلامت در احادیث

محمود شکوهی تبار
گروه مطالعات قرآن و حدیث در سلامت، دانشکده سلامت و دین،

 دانشگاه علوم پزشکی قم، قم، ایران.
shokouhi@muq.ac.ir

رتقای  ا در  نقش حســن ظن 
اسلامی یات  وا ر منظر  ز  ا ــامت  س

نی
سا

ع‌ر
طلا

- ا
می

 عل
مه
هنا

ما
53

ره 
شما

م، 
نج

ل پ
سا

8



ــه  ــه ب ــت ، بلک ــان اس ــی گناه ــأ برخ ــا منش ــه تنه ن
ــوره  ــم س ــه دوازده ــبحان در آی ــدای س ــوده خ فرم
ــرا خــود  ــم زی ــد از آن بپرهیزی ــارک حجــرات بای مب
ــوا  ــنَ آمَنُ ــا الَّذِی ــا أیَُّهَ ــد: »یَ ــاه باش ــد گن آن می‌‌توان
ــمٌ وَ  ْ ــنِّ إثِ ــضَ الظَّ ــنِّ إنَِّ بعَْ ــنَ الظَّ ــراً مِ ــوا کَثیِ اجْتنَبُِ
ــبْ بعَْضُکُــمْ بعَْضــا؛ ای کســانی  سُــوا وَ لَا یغَْتَ لَا تجََسَّ
کــه ایمــان آورده‌ایــد! از بســیاری گمان‌هــا بپرهیزیــد؛ 
چراکــه بعضــی از گمان‌هــا گنــاه اســت و هرگــز )در 
ــما  ــک از ش ــد و هیچ‌ی ــس نکنی ــران( تجسّ کار دیگ
دیگــری را غیبــت نکنــد«. توالــی قــرار گرفتــن 
ســوءظن و تجســس و غیبــت در ایــن آیــه شــاید بــه 
ــس و  ــوءظن در تجس ــر س ــازی و تأثی ــل زمینه‌س دلی

ــد. ــت باش غیب

براین‌اســاس، آمــوزه دینــیِ »حســن ظــن« و دوری 
ــت و  ــر اس ــامت مؤث ــای س ــوءظن« در ارتق از »س
ترویــج آن می‌توانــد آثــاری مثبــت بــر ســامت 

ــد. ــته باش ــه داش ــراد و جامع اف

در ایــن زمینــه، از امــام صــادق  روایتــی نقــل 
ــنِّ أصَْلُــهُ  شــده کــه جالــب توجــه اســت: »حُسْــنُ الظَّ
مـِـنْ حُسْــنِ إيِمَــانِ المَْــرْءِ وَ سَــاَمَةِ صَــدْرهِِ وَ عَلَمَتـُـهُ 
هَــارَةِ وَ الفَْضْــلِ...  أنَْ يـَـرَى كُلَّ مَــا نظََــرَ إلِيَـْـهِ بعَِيـْـنِ الطَّ
بإِخِْوَانكُِــمْ  ظُنوُنكَُــمْ  أحَْسِــنوُا     النَّبـِـيُّ قَــالَ 
ــعِ  بْ ــاءَ[ الطَّ ــاء ]نقََ ــبِ وَ إث ــاءَ القَْلْ ــا صَفَ ــوا بهَِ تغَْتنَمُِ
ــمْ  ــدَ إخِْوَانكُِ ــمْ أحََ ــبٍ إذَِا رَأيَتُْ ــنُ كَعْ ــيُّ بْ َ ــالَ أبُ وَ قَ
لوُهَــا سَــبعْيِن‏َ  فـِـي خَصْلَــةٍ تسَْــتنَكِْرُونهََا منِـْـهُ فَتأََوَّ
ــا وَ إلَِّ  ــى أحََدِهَ ــمْ عَلَ ــتْ قُلُوبكُُ ــإنِِ اطْمَأَنَّ ــاً فَ تأَْوِي
ــةٍ  ــي خَصْلَ ِ ــذِرُوهُ ف ــمْ تعَْ َ ــثُ ل ــكُم‏ْ حَيْ ــوا أنَفُْسَ فَلُومُ
يسَْــترُُهَا عَلَيـْـهِ ســبعين ]سَــبعُْون‏َ[ تأَْوِيــاً فَأَنتُْــمْ أوَْلـَـى 
باِلْنِـْـكَارِ عَلَــى أنَفُْسِــكُمْ منِـْـهُ )منســوب بــه جعفــر بــن 
ــى،  ــه خوش‏گمان ــد . 1400 ق: 173(؛ ريش محم
ــودن ســينه  ايمــان محكــم و نكيــوى مــرد و ســالم ب
و قلــب اوســت از تار‏ىكيهــاى اخــاق ســوء و 
علامــت آن ايــن اســت كــه بــه هــر چيــزى كــه نظــر 
ــد...  ــت باش ــر فضيل ــاك و نظ ــم پ ــا چش ــد ب مك‏ىن
ــرادران  ــاره ب ــوده اســت: درب ــرم  فرم رســول اك
ــه  ــيد ک ــته باش ــو داش ــان نكي ــان گم ــى خودت دين
موجــب صفــای دل و پاکــی طبــع اســت و ابــى بــن 
كعــب گفــت: چــون كيــى از بــرادران دينــى خودتــان 
را در يــك حالــت ناپســنديده يــا بــر عملــى مكــروه 

ديديــد تــا هفتــاد مرتبــه رفتــار او را تأويــل بــه خوبى 
ــد از  ــر بع ــد و اگ ــوب كني ــاى مطل ــر معن ــل ب و حم
ــاز دل‌هــاى شــما آرامــش پيــدا نكــرد  ايــن تأويــل ب
البتــه نفس‏هــاى خودتــان را ملامــت و ســرزنش 
ــرد  ــك ف ــه از ي ــى را ك ــتيد خصلت ــه نتوانس ــد ك كني
ــل  ــه جــاى تأوي ــاد مرتب ــا هفت ــد و ت مســلمانى ديدي
ــد،  ــذور بداري ــرده، او را مع ــى ك ــت، پرده‌پوش داش
ــه  ــن نفــس مضطــرب ســزاوارتر ب ــا اي ــس شــما ب پ

ــتيد«. ــت هس ملام

ــده  ــی دیگــر از آن حضــرت آم ــن در روایت همچنی
ــرَ  ــعْ أمَْ ــود: »ضَ ــن  فرم ــه امیرالمؤمنی ــت ک اس
أخَِيــكَ عَلَــى أحَْسَــنهِِ حَتَّــى يأَْتيَِــكَ مَــا يغَْلبُِــكَ منِْــهُ 
ــوءاً وَ  ــكَ سُ ــنْ أخَِي ــتْ مِ ــةٍ خَرَجَ ــنَّ بكَِلمَِ وَ لَ تظَُنَّ
أنَـْـتَ تجَِــدُ لهََــا فـِـي الخَْيْــرِ مَحْمِــا؛ گفتــار و كــردار 
بــرادرت را حمــل بــر نكيــى كــن، مگــر اینکــه كارى 
از او ســر بزنــد كــه نتوانــى توجيــه كنــى و بــه گفتــار 
ــرد،  ــى ك ــر نكي ــل ب ــوان حم ــه م‌ىت ــى ك ــا جاي او ت

ــه. 1376: 304(. ــر« )ابن‌بابوی ــوءظن نب س

منابع:
- قرآن کریم.

ــی  ــات روانشناس ــی مداخ ــد )1388(. »اثربخش ــده، فری ــی س - برات
مثبت‌گــرا جهــت افزایش نشــاط، خشــنودی از زندگــی، معنــاداری زندگی 
و کاهــش افســردگی؛ تدویــن مدلــی بــرای اقــدام«. تهــران: دانشــگاه علّمــه 

طباطبایی.
ــری  ــت گی ــه جه ــی رابط ــادات )1386(. »بررس ــم الس ــزازی، نج - ک
مذهبــی بــا بهزیســتی روانــی دانشــجویان دانشــگاه علّمــه طباطبایــی«. قم: 

دانشــگاه پیــام نــور.
ــن محمــد )1366(. تصنيــف غــرر  ــد الواحــد ب - تميمــى آمــدى، عب

الحكــم و درر الكلــم‏. قــم: دفتــر تبليغــات‏.
- ليثــى واســطى، علــى بــن محمــد )1376(. عيــون الحكــم و المواعــظ 

)لليثــي(. قــم: دار الحديــث‏.
- ابــن بابویــه، محمــد بــن علــی )1376(. امالــی صــدوق. تهــران: 

کتابچــی.
ــه جعفــر بــن محمــد، امــام ششــم  )1400 ق(‏.  - منســوب ب

مصبــاح الشــريعة. بیــروت: اعلمــ‏ى.
-Koenig, H & Dana King & Verna B. Carson (2012). 

Handbook of Religion and Health. Oxford University Press.

نی
سا

ع‌ر
طلا

- ا
می

 عل
مه
هنا

ما
53

ره 
شما

م، 
نج

ل پ
سا

9



)1 ( احکام سقط جنین 

فقه سلامت

 ولوج روح

ولــوج روح در هــر بحــث فقهــی از جنیــن و 
ســقط جنیــن دارای اهمیتــی فوق‌العــاده اســت. 
ــرت امیرالمؤمنیــن  ولــوج  در روایتــی از حض
ــنْ  ــت. عَ ــده اس ــوان ش ــر عن ــق آخ ــان خل روح هم
ــقٌ  ــهِ خَلْ ــأَ فيِ ــإذَِا نشََ ــالَ: »... فَ ــنَ  قَ أمَيِرالمُْؤْمنِيِ
ــی.  ــسٌ« )کلین ــذٍ نفَْ ِ ــوَ حِينئَ وحُ، فَهُ ــرُّ ــوَ ال ــرُ وَهُ آخَ

ق(.  1430

ــوج روح  ــان ول ــام رضــا  زم ــی از ام در روایت
ــت:  ــده اس ــوان ش ــل‌روزه عن ــه دوره چه ــس از س پ
ــو  ــال أب ــا الحســن الرضــا  يقــول: ق »ســمعت أب
ــن  ــي الرحــم أربعي ــة تكــون ف ــر : إن النطف جعف
ــر  ــم تصي ــا، ث ــن يوم ــة أربعي ــر علق ــم تصي ــا ث يوم
مضغــة أربعيــن يومــا، فــإذا كمــل أربعــة أشــهر بعــث 

ــی. 1430 ق(. ــن« )کلین ــن خلاقي الله مليك

حکم تکلیفی سقط جنین عمدی

ســقط جنیــن عمــدی در هــر مرحلــه‌ای از مراحــل 
ــی  ــت؛ ول ــرام اس ــیله‌ای ح ــر وس ــه ه ــی و ب جنین
احــکام و شــرایط پیــش از ولــوج روح بــا پــس 
از ولــوج روح تفــاوت دارد کــه بــه بررســی آن 

می‌پردازیــم.

دلایل حرمت سقط جنین

احمد مشکوری
ــن،  گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دی

دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، قــم، ایــران.
a.mashkoori@gmail.com

ــه  ــن یکــی از مســائل مبتلاب ــاز، ســقط جنی از دیرب
ــقط  ــت. س ــه اس ــمار رفت ــه ش ــکان ب ــان و پزش انس
ــد  ــدی باش ــا عم ــودی ی ــد خودبه‌خ ــن می‌توان جنی
کــه موضــوع بحــث مــا ســقط جنیــن عمــدی اســت 
یعنــی فــردی عمــداً کاری را انجــام دهــد کــه باعــث 
ســقط شــدن جنیــن شــود. در بحــث ســقط جنیــن، از 
ــن  ــل جنی ــذار، مراحــل تکام ــائل اثرگ ــن مس مهم‌تری

اســت.

مراحل تکامل جنین

در آموزه‌هــای اســامی، مراحــل رشــد جنیــن 
بدیــن ترتیــب گفتــه شــده اســت: 1. نطفــه: تــا چهــل 
ــل روز دوم 3.  ــه: چه ــارداری 2. علق ــت ب روز نخس
ــه در  ــی ک ــام: زمان ــوم 4. عظ ــل روز س ــه: چه مضغ
جنیــن اســتخوان ایجــاد شــود 5. لحــم: زمانــی کــه در 

ــد. جنیــن گوشــت بروی

ــده  ــون آم ــارک مؤمن ــات 13 و 14 ســوره مب در آی
ــمَّ  ــنٍ * ثُ ــرَارٍ مَكِي ِــي قَ ــةً ف ــاهُ نطُْفَ ــمَّ جَعَلْنَ اســت: »ثُ
ــا  ــةً فَخَلَقْنَ ــةَ مُضْغَ ــا العَْلَقَ ــةً فَخَلَقْنَ ــةَ عَلَقَ ــا النُّطْفَ خَلَقْنَ
ــأْناَهُ  ــمَّ أنَشَْ ــا ثُ ــامَ لحَْمً ــوْناَ العْظَِ ــا فَكَسَ ــةَ عِظَامً المُْضْغَ

ــنَ« ــنُ الخَْالقِيِ ُ أحَْسَ ــارَكَ اللَّ ــرَ فَتبََ ــا آخَ خَلْقً

ــوج روح  ــان ول ــی، زم نقطــه عطــف مراحــل جنین
اســت؛ چراکــه بنــا بــه نظــر فقیهــان، احــکام پیــش از 
ــوج روح تفــاوت  ــا احــکام پــس از ول ــوج روح ب ول

ــل ملاحظــه‌ای دارد. قاب
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 ، 1. در روایتــی از حضــرت امــام موســی کاظم
ــی در مراحــل  ــن عمــدی، حت صریحــاً از ســقط جنی
بســیار ابتدایــی نطفــه نیــز نهــی شــده اســت و دلیــل 
آن ایــن مســئله ذکــر شــده کــه نطفــه آغــاز خلقــت 
ــی  ــز بی‌ارزش ــد آن را چی ــت و نبای ــان اس ــک انس ی

تصــور کــرد )الحــر العاملــی. 1416 ق(.

2. در روایتــی از امــام صــادق ، اســتفاده از 
داروی القــاء عــادت ماهانــه، تنهــا بــه دلیــل »احتمــال 
ــه اســت؛  ــرار گرفت ــی ق ــورد نه ــودن« زن م ــاردار ب ب
ــی  ــه خانم ــادت ماهیان ــی ع ــط وقت ــی فق ــی حت یعن
ــارداری  ــال ب ــا احتم ــت و تنه ــاده اس ــر افت ــه تأخی ب
ــم  ــه او بدهی ــی ب ــم داروی مطــرح باشــد، حــق نداری
کــه موجــب جریــان عــادت و ســقط جنیــن احتمالــی 
ــاً  ــن قطع ــدی جنی ــقط عم ــب، س ــن ترتی ــود. بدی ش
حــرام و خــاف دســتور خــدا خواهد بــود )پیشــین(.

حکم وضعی سقط جنین عمدی

ســقط جنیــن عمــدی افــزون بــر حرمــت تکلیفــی، 
حکــم وضعــی و دیــه نیــز دارد کــه برحســب مراحــل 

رشــد جنیــن متفــاوت اســت.

ســقط جنیــن عمــدی در هــر مرحلــه‌ای از 
ــرام  ــیله‌ای ح ــر وس ــه ه ــی و ب ــل جنین مراح

ــت. اس

  در روایتــی کــه از حضــرت امیرالمؤمنیــن
ــن در مراحــل مختلــف  ــه ســقط جنی نقــل شــده، دی
ــت،  ــن روای ــق ای ــت. طب ــده اس ــان ش ــل بی به‌تفصی
ــن  ــوج روح اگــر جنی ــس از ول ــن پ ــه ســقط جنی دی
مذکــر باشــد هــزار دینــار و اگــر جنیــن مؤنــث باشــد 

ــین(. ــت )پیش ــده اس ــن ش ــار تعیی ــد دین پانص

در روایتــی از امــام صــادق  دیــه ســقط جنیــن 
ــه  ــه علق ــار، در مرحل ــت دین ــه بیس ــه نطف در مرحل
چهــل دینــار، در مرحلــه مضغــه شــصت دینــار و در 
مرحلــه عظــام هشــتاد دینــار و در مرحلــه لحــم صــد 

دینــار ذکــر شــده اســت )پیشــین(.

در ایــن شــماره، دلایــل کلــی حرمــت ســقط جنیــن 
ــه  ــم. ان‌شــاء‌الله در شــماره بعــدی ب را بررســی کردی
ــت. ــم پرداخ ــن خواهی ــقط جنی ــر س ــای دیگ جنبه‌ه

منابع:
-  کلینــی، محمــد بــن یعقــوب )1430 ق(. کافــی. قــم: دار 

.460 14. ص  جلــد  الحدیــث. 
ــم:  ــیعه. ق ــائل الش ــن. وس ــن الحس ــد ب ــی، محم ــر العامل - الح
موسســة آل البیــت لإحیــاء التــراث، 1416 ه.ق. ج 29. ص -324

.327

ســقط جنیــن عمــدی افــزون بــر حرمــت 
ــه  ــز دارد ک ــه نی ــی و دی ــم وضع ــی، حک تکلیف
برحســب مراحــل رشــد جنیــن متفــاوت اســت.
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آگاهانه صحیح رضایــت  تحقق  آگاهانه صحیحشــرایط  رضایــت  تحقق  شــرایط 

–– حقوقی موارد حقوقی موارد تحلیل اخلاقی تحلیل اخلاقی 

حمید آسایشحمید آسایش
احمد مشکوریاحمد مشکوری

محسن رضایی آدریانیمحسن رضایی آدریانی
گروه فلسفه و اخلاق سلامت، دانشکده سلامت و دین،گروه فلسفه و اخلاق سلامت، دانشکده سلامت و دین،

دانشگاه علوم پزشکی قمدانشگاه علوم پزشکی قم  
hasayesh@gmail.comhasayesh@gmail.com

بررسي مورد
خانــم 56 ســاله و دارای تحصیــات ابتدایــی، بــه دلیل 
احســاس ناراحتــی در قفســه ســینه، بــه همــراه دختــرش 
ــه  ــات اولی ــت. اقدام ــرده اس ــه ک ــس مراجع ــه اورژان ب
ــی  ــاران قلب ــن بیم ــای روتی ــود و آزمایش‌ه ــام می‌ش انج
ارســال می‌شــود. پــس از دریافــت جــواب آزمایش‌هــا، 
ــتری  ــاد بس ــری ح ــندرم کرون ــخیص س ــا تش ــار ب بیم
می‌شــود و دســتیار تخصصــی قلــب و عــروق پــس 
ــا اســتاد خــود، دســتور انجــام آنژیوگرافــی  از مشــاوره ب
ــدود  ــد. ح ــار می‌نویس ــده بیم ــر را در پرون ــروق کرون ع
ــه  ــرای انجــام آنژیوگرافــی ب یــک ســاعت بعــد، بیمــار ب
ــار از  ــال، بیم ــن انتق ــود و در حی ــل می‌ش ــش منتق بخ
پرســتار می‌پرســد: »قــراره چــه کاری بــرای مــن انجــام 
بشــه؟« پرســتار پاســخ می‌دهــد: »رگ‌هــای قلــب 
ــد و  ــی کنن ــیم‌مانند بررس ــیله س ــک وس ــا ی ــما رو ب ش
ــر  ــد، این‌هــا رو دکت ــاز کنن ــود اون‌هــا رو ب ــه ب اگــر گرفت
ــد  ــار می‌گوی ــت«. بیم ــح داده اس ــما توضی ــر ش ــه دخت ب
ــه  ــه ک ــن لحظ ــم و در ای ــدم و نمی‌فه ــج ش ــن گی ــه م ک
بیمــار وارد بخــش آنژیوگرافــی می‌شــود، در بخــش قبــل 
ــه  ــی را ب ــی، پزشــک نحــوه انجــام آنژیوگراف از آنژیوگراف

ــد. ــح می‌ده ــار توضی بیم

تحليل مورد
احتــرام بــه اختیــار افــراد یکــی از اصــول اساســی در اخــاق 

پزشــکی نویــن دنیاســت.
ــل دوم،  ــران در اص ــامی ای ــوری اس ــی جمه ــون اساس قان
ــئولیت او  ــا مس ــوأم ب ــان و آزادی ت ــت و ارزش والای انس کرام
ــی  ــون اساس ــای قان ــی از پایه‌‌ه ــوان یک ــدا را به‌عن ــر خ در براب

ــد. ــان می‌‌کن بی
بــر همیــن اســاس، جــز در مواقــع اورژانــس واقعــی، بــرای 
انجــام اقدامــات و مراقبت‌هــای پزشــکی، اخــذ رضایــت 

ــکاران. 1384(. ــری و هم ــت )جعف ــروری اس ــه ض گاهان آ
و  آزادانــه  توافــق  از  اســت  عبــارت  گاهانــه  آ رضایــت 
ابطال‌‌پذیــر فــرد دارای صلاحیــت، مبنــی بــر مشــارکت در 

تحقیقاتــی. یــا  درمانــی  تصمیم‌‌گیــری 
ــت،  ــار از ماهی ــاع بیم ــی اط ــت، یعن ــودن رضای ــه ب گاهان آ
انتخــاب مؤثرتریــن و  الزامــات تصمیم‌‌گیــری در  و  هــدف 
مفیدتریــن روش درمانــی )قــادری و ملــک. 1392؛ لاریجانــی 

و همــکاران. 1383(.
ــارغ  ــه، ف ــه معنــی انتخــاب آزادان ــه ب تصمیم‌‌گیــری داوطلبان
از تأثیــر هرگونــه عوامــل داخلــی ماننــد درد، و خارجــی 
ــی و همــکاران.  ــار و فریــب اســت )لاریجان مثــل فشــار، اجب
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.)1383
در خصــوص ایــن بیمــار، در آغــاز بایــد اطلاعــات مــورد نیاز 
ــه  ــار ارائ ــه بیم ــم ب ــل فه ــورت قاب ــری، به‌ص ــرای تصمیم‌‌گی ب
ــان  ــار اطمین ــوی بیم ــات از س ــه، از درک آن اطلاع و در ادام

حاصــل شــود.
زمانــی کــه بیمــار دارای ظرفیــت تصمیم‌‌گیــری اســت، 
ــیله  ــری به‌وس ــت و تصمیم‌‌گی ــود اوس ــی خ ــده نهای تعیین‌کنن
تصمیم‌‌گیرنــده جایگزیــن، ازنظــر اخلاقــی و حقوقــی نادرســت 
اســت. البتــه بایــد بــه ایــن نکتــه بســیار مهــم توجــه کنیــم کــه 
ــور  ــا(، جمع‌‌مح ــور م ــردم کش ــه م ــیایی )ازجمل ــع آس جوام
در  تصمیم‌هــا  الگــو،  ایــن  در  هســتند.  خانواده‌‌محــور  و 
ــی  ــار به‌تنهای ــرد بیم ــود و ف ــه می‌ش ــع گرفت ــواده و در جم خان
تصمیم‌‌گیرنــده نیســت. ایــن الگــو بایــد حفــظ و تقویــت 

ــود. ش
ــی  ــک اقــدام درمان ــی کــه بیمــار در موقعیــت انجــام ی زمان
ــات  ــه اطلاع ــرای ارائ ــب ب ــی مناس ــت، زمان ــه اس ــرار گرفت ق
ــار در آن  ــود فش ــل وج ــه دلی ــرا ب ی ــت؛ ز ــری نیس و تصمیم‌گی
ــد  ــؤال خواه ــر س ی ــری ز ــودن تصمیم‌گی ــه ب ــت، آزادان موقعی

ــت. رف

ــار  ــه بیم گاهان ــت آ ــاً رضای ــوارد نهایت ــب م ــد در اغل هرچن
ــت  ــوب ثب ــند مکت ــک س ــکی در ی ــور پزش ــام ام ــرای انج ب
می‌شــود، ولــی توجــه بــه ایــن نکتــه مهــم ضــروری اســت کــه 
ــدی  ــک اتفــاق مقطعــی نیســت، بلکــه رون ــت ی کســب رضای
ــاط پزشــک و بیمــار همــواره در  اســت و در طــول مــدت ارتب

ــکاران. 1383(. ــی و هم ــت )لاریجان ــان اس جری

منابع:
- جعفري‌مهــر، النــاز؛ شــهراز، ســعيد؛ زالــي، محمدرضــا )1384(. »اصــول 
ــش در  ــدون«.‎ پژوه ــذاری م ــرورت قانون‌گ ــار ض ــه از بيم گاهان ــت آ ــذ رضاي اخ

علــوم پزشــکی. 8 )4(: 299-289.
گاهانــه در  - قــادري، احمــد؛ ملــك، فرهــاد )1392(. »اصــول کلــي رضايــت آ

پزشــکي«.‎ کومش. 15)2(: 137-133.
سیدموســی  کاظمیــان؛  علــی  جعفریــان؛  علــی  باقــر؛  لاریجانــی،   -
تهــران. فــردا.  بــرای  اخلاقــی«.  ملاحظــات  و  »پزشــک  صدرحســینی. 

.18-13

ــه را  ــت آگاهان ــح بیمــار، رضای ــل و صحی آگاه نکــردن کام
مخــدوش خواهــد کــرد.

ــت؛  ــی نیس ــاق مقطع ــک اتف ــه، ی ــت آگاهان ــب رضای کس
ــا  ــک ب ــاط پزش ــول ارتب ــه در ط ــت ک ــدی اس ــه رون بلک

ــت. ــان اس ــار در جری بیم
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‌محمــد بــن زکریــا، از حکمــا و اطبــای بــزرگ ایرانــی، کتــب، 
رســایل و مقــالات زیــادی را در طــب بــه رشــته تحریــر درآورده 
ــا  ــت ی ــی( صناع ــری و عمل ــب )نظ ــر رازی، ط ــت. از منظ اس
علمــی اســت کــه شــامل دو بخــش روحانــی و جســمانی 
ــت  ــاج اس ــه و ع ــامل حفظ‌الصح ــز ش ــش نی ــر بخ ــوده، ه ب
او حفظ‌الصحــه  رازی. 636: 77(.  )رازی. 1408: 17-18؛ 
ــمانی  ــد جس ــر از بُع ــی را برت ــد روحان ــاج و بُع ــر ع ــدم ب را مق
می‌دانســت )رازی. 636: 86-87(. ازایــن‌رو، معتقــد بــود کــه 
ــر  ــیار مهم‌ت ــوی بس ــامت معن ــورداری از س ــب برخ ــرای طبی ب
از ســامت جســمانی اســت؛ چراکــه طبیــب بــا وجــود مشــکل 
ــورت  ــا در ص ــد، ام ــان کن ــاران را درم ــد بیم ــمانی می‌توان جس
فقــدان ســامت روحانــی، به‌هیچ‌عنــوان شایســتگی طبابــت را 

ــت )رازی. 1977: 81(. ــد داش نخواه

راســتای  در  روحانــی،  طبیــب  یــک  به‌عنــوان  رازی،   
ــاح  ــه و اص ــار جامع ــوی اقش ــامت معن ــطح س ــای س ارتق
اخــاق نفــوس، کتــب باارزشــی را نگاشــته اســت. او بــا یــک 
را  الروحانــی«  »الطــب  منحصر‎به‌فــرد  مخاطب‌شناســی 
بــرای مخاطبــان غیــر فیلســوف، »الســیره الفلســفیه« را بــرای 
متخصصــان فلســفه و »اخــاق الطبیــب« را بــرای متخصصــان 
طــب می‌نویســد. او همچنیــن در برخــی کتــب و رســایل 
اختصاصــی‌اش، ماننــد »محنــه الطبیــب« و یــا در ذیــل کتــب 
ــت  ــاوی«، اهمی ــد 23 »الح ــد جل ــکی‌اش، مانن ــع پزش جام
ــی در  ــی و اخلاق ــامت روان ــف س ــای مختل ــه جنبه‌ه ــه ب توج
انتخــاب طبیــب را یــادآور می‌شــود و اذعــان می‌کنــد کــه پیــش 
از بررســی دانــش نظــری و عملــی افــراد در طــب، باید ســامت 
معنــوی آن‌هــا تأییــد شــود و در صــورت عــدم تأییــد آن، دیگــر 
ــی  ــری و عمل ــب نظ ــرد در ط ــت ف ــی حذاق ــه بررس ــی ب لزوم
ــدارد  ــت را ن ــگاه طباب ــراز جای ــت اح ــرد صلاحی ــت و آن ف نیس

)رازی. همــان: 20-19(.

از  بــرای متخصصــان طــب   ویژگی‌هــای اخلاقــی لازم 
ــم،  ــم یک ــود: قس ــیم می‌ش ــمت تقس ــه قس ــه س ــر رازی ب منظ
دوم،  طبابــت.  بــرای  عمومــی لازم  اخلاقــی  ویژگی‌هــای 
ــه  ــت کــه ب ــرای طباب ویژگی‌هــای اخلاقــی اختصاصــی لازم ب
درمــان و طــب عملــی مربــوط می‌شــود و ســوم، ویژگی‌هــای 
ــه  ــوط ب ــه مرب ــت ک ــگاه طباب ــراز جای ــرای اح ــی لازم ب اخلاق
ــن ویژگی‌هــا پیــش از آزمــودن حذاقــت  آزمــون اطباســت و ای
داوطلــب در طــب نظــری و طــب عملــی بایــد بررســی شــود. 
در ایــن مقالــه، قســم یکــم و در مقالــه شــماره‌ آتــی قســم دوم و 

ــرد. ــرار می‌گی ــی ق ــورد بررس ــوم م س

1- ویژگی‌های اخلاقی عمومی لازم برای طبابت

»اخــاق  ماننــد  تخصصــی‌اش،  کتاب‌هــای  در  رازی   
ــد  ــود، مانن ــکی خ ــع پزش ــب جام ــل کت ــا در ذی ــب« و ی الطبی
»الطــب المنصــوری« بــه ویژگی‌هــای اخلاقــی عمومــی‌ 
ــه آن  ــه ب ــه پزشــکان واجــب اســت ک ــرای همــه، ازجمل ــه ب ک
ــن  ــمردن ای ــس از برش ــت و پ ــه اس ــند، پرداخت ــف باش متّص
صفــات، غالبــاً دلایــل عقلانــی‌ای مــی‌آورد تــا دلیــل وجــوب 

ــد. ــان ده ــکان نش ــرای پزش ــات را ب ــن صف ای

 او معتقــد اســت کــه پزشــک بایــد ظاهــری آراســته داشــته 
ــایند  ــای او خوش ــا و لباس‌ه ــا، موه ــره، اندام‌ه ــد. چه باش
از  و  باشــد  تمیــز و همچنیــن گشــاده‌رو و خوش‌گفتــار  و 
ــزد و  ــا بپرهی ــی در کاره ــتاب‌زدگی و بی‌پروای ــی و ش ترش‌روی
گاهانــه بــا  یــور آزمنــد نباشــد؛ چراکــه برخــی اطبــاء آ بــه زر و ز
انجــام درمان‌هــای ناقــص بــه دنبــال مراجعــه مجــدد بیمــاران 
ــا  ــن کار آن‌ه ــه ای ــتند ک ــتر هس ــادی بیش ــع م ــب مناف و کس

بت طبا ی  ا بــر م  ز لا قــی  خلا ا ی  ‌هــا گی یژ و
)1 ( ی  ز ا ر ی  یا کر ز بــن  محمــد  منظــر  ز  ا  

تاریخ علوم پزشکی

مریم محسنی سیف آبادی
گــروه تاریــخ علــوم پزشــکی، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه 

علــوم پزشــکی قــم، قــم، ایــران.
mamohseni@muq.ac.ir
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ممکــن اســت بــه بهــای جــان بیمــار تمــام شــود )رازی. 1421: 
.)112  /23

 پزشــک بایــد بــا بیمــاران بــا لحنــی ملایــم و اخلاقــی نیکــو 
رفتــار کنــد. نســبت بــه آن‌هــا مهربــان، دلســوز و رازدار باشــد 
و در هنــگام اعمــال پزشــکی، ماننــد رگ زدن، حتمــاً بــر بالیــن 

بیمــار حاضــر باشــد )همــان(.

بــه همــراه فروتنــی و نرم‌خویــی و   آراســتگی ظاهــری 
پرهیــز از خودپســندی و تکبــر همــه و همــه بــه پزشــک کمــک 
می‌کنــد کــه دوســت و همــراه مــردم گــردد؛ چراکــه تنهــا از ایــن 
ــان به‌وســیله پزشــک  ــردم جلــب می‌شــود و درم راه اعتمــاد م

ممکــن می‌گــردد )رازی. 1977: 85-84(.

شــاگردش  بــه  خطــاب  الطبیــب«،  »اخــاق  در  رازی   
می‌گویــد کــه مــن برخــی از پزشــکان را دیــده‌ام کــه وقتــی بــه 
ــند  ــر می‌فروش ــردم فخ ــر م ــوند ب ــاهی وارد می‌ش ــارگاه پادش ب
ــد و از  ــار می‌کنن ــتی رفت ــه درش ــند و ب ــم می‌کش و روی دره
ــروم و  ــی مح ــن طبیبان ــد. چنی ــغ می‌کنن ی ــان در ــان ایش درم
ناقــص هســتند. پــس زنهــار تــا ماننــد برخــی پزشــکان کــه در 
طبابــت توفیــق می‌یابنــد بــه خــود مغــرور نشــوی! چراکــه بــا 
عُجــب و خودپســندی موفقیــت پایــدار حاصــل نخواهــد شــد 
ــر  ــا ب ــن خصلت‌ه ــکان را از ای ــواره پزش ــز هم ــوس نی و جالین
ــود  ــاگرد خ ــه ش ــوس ب ــول جالین ــت. رازی از ق ــذر می‌داش ح
ــان را  ــتان و بینوای ــد تهیدس ــک بای ــه پزش ــد ک ــفارش می‌کن س

ــد )رازی. 1977: 38-37(. ــان کن ــران درم ــد توانگ همانن

 بــه اقــرار اصحــاب تراجــم و اربــاب طبقــات، رازی در عمــل 
ــان  ــش از درم ــی بی ــان، حت ــان بینوای ــه درم ــه ب ــرد ک ــت ک ثاب

ــرا حاضــر  ــن فق ــر بالی ــل داشــت. او شــخصاً ب توانگــران تمای
ــه  ــای کلان ب ــتافت و مقرری‌ه ــان می‌ش ــه درمانش ــد و ب می‌ش

ــا: 416(. ــه. بی‌ت ــی اصیبع ــن اب ــت )اب ــان می‌پرداخ ایش

ــدال خــارج شــود. او  ــق اعت  پزشــک را نشــاید کــه از طری
بایــد مراقــب باشــد کــه نــه دچــار غــرور و تکبــر شــود کــه بــه 
ــه خــود را خــوار و خدمتــکار  ــه‌ورزی بیمــار بینجامــد و ن کین
ــه  ــد؛ چراک ــود بکاه ــرب خ ــه از ارج‌وق ــد ک ــوه ده ــار جل بیم
در ایــن صــورت، بیمــار او را بــه دیــده‌ی حقــارت می‌نگــرد و 
ــرد )رازی. 1421: 112/23- ــده می‌گی ــتورهای او را نادی دس
ــی و خــواری،  ــای زبون ــه معن ــه ب ــی ن ــع، فروتن 113(. در واق
ــه  ــت ک ــکی اس ــه‌ پزش ــی حرف یبای ــت و ز ین ــوان ز ــه به‌عن بلک
موجــب کامیابــی و موفقیــت پزشــک می‌شــود. نزدیــک 
ــه  ــود ک ــبب می‌ش ــاد او س ــب اعتم ــار و جل ــه بیم ــدن ب ش
ــی  ــد و به‌راحت ــود بدان ــک را رازدار خ ــو پزش ــار از یک‌س بیم
ــان بگــذارد و از ســوی دیگــر  ــا او در می مشــکلات خــود را ب
ــه او اعتمــاد کنــد. رازی بــرای شــاگرد  در پذیــرش درمــان، ب
بی‌اعتمــادی  کــه  می‌کنــد  بیــان  را  داســتان‌هایی  خــود 
ــه پزشــک و عــدم عــاج، موجــب مــرگ بیمــاران  بیمــاران ب
ــد  ــوع کن ــن موض ــت ای ــه اهمی ــا او را متوج ــت ت ــده اس ش

.)27  :1977 )رازی. 

 رازی معتقــد اســت کــه پزشــک بایــد به‌طــور مطلــق رازدار 
بیمــار خــود باشــد؛ چراکــه رازداری نه‌تنهــا فضیلتــی اخلاقــی 
ــت و  ــروری اس ــک ض ــرای پزش ــه ب ــت، بلک ــه‌ای اس و حرف
افــزون بــر آن، ازآن‌جهــت کــه او به‌غیــراز درمــان مــردم عــادی 
ــاهان  ــناس و پادش ــای سرش ــک خانواده‌ه ــت پزش ــن اس ممک
ــرار آن  ــهوی اس ــا س ــدی ی ــای عم ــد، افش ــز باش ــرا نی و ام

ــامت  ــد س ــب، بای ــراد در ط ــی اف ــری و عمل ــش نظ ــی دان ــش از بررس پی
ــه  ــی ب ــر لزوم ــد آن دیگ ــدم تأیی ــورت ع ــود و در ص ــد ش ــا تأیی ــوی آن‌ه معن
بررســی حذاقــت فــرد در طــب نظــری و عملــی نیســت و آن فــرد صلاحیــت 

ــدارد. ــت را ن ــگاه طباب ــراز جای اح
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بیمــاران ممکــن اســت بــه قیمــت جــان او تمــام شــود )رازی. 
ــی،  ــه‌ حقیقت‌گوی ــی رازی در زمین ــان:27، 84-85(؛ ول هم
ــه نســبی  خیلــی مقیــد بــه قیــد مطلــق نیســت؛ بلکــه قائــل ب
ــار  ــی«، معی ــب الروحان ــاب »الط ــت. او در کت ــودن آن اس ب
ــت  ــر نی ــد. اگ ــان می‌کن ــرد بی ــت ف ــح دروغ را نی ــن و قب حس
ــد،  ــو باش ــری نیک ــول ام ــن دروغ حص ــرد از گفت ــود ف و مقص
آن را پســندیده و در غیــر ایــن صــورت، امــری ناپســند و 
ــه همیــن دلیــل،  نکوهیــده می‌دانــد )رازی. 636: 95-96(. ب
ــه  ــد ک ــده می‌گوی ــا ش ــه مالیخولی ــا ب ــه مبت ــاری ک ــه بیم ب
دچــار ســوءهاضمه شــده اســت تــا افــکار منفــی را از او دور و 

معالجــه‌ او را آســان ســازد )رازی. 1374: 1/ 65(.

 محمــد بــن زکریــا بــا اینکــه در امــور عقلــی و علمــی تقلیــد 
ــرد،  ــت می‌ک ــد و مذم ــه را برنمی‌تابی ــرف جامع ــروی از ع و پی
امــا در رفتــار اجتماعــی، بــه عقایــد و باورهــای بیمــاران خــود 
بســیار احتــرام می‌گذاشــت. او پزشــک را بــه دو دلیــل عقلی از 
ــه آن موجــب  باده‌خــوری منــع می‌کنــد: یکــم آنکــه اشــتغال ب
زوال عقــل و هوشــیاری می‌شــود و امــکان لغــزش و خطــای 
ــن  ــزون می‌گــردد و دوم اینکــه، ای او در تشــخیص و درمــان اف
ــک را در  ــت[ پزش ــرف اس ــرع و ع ــاف ش ــون برخ ــل ]چ عم
 :1977 )رازی.  می‌دهــد  جلــوه  بی‌مقــدار  دیگــران  انظــار 

.)65

 در زمینــه‌ رعایــت حــدود بیــن زن و مــرد بــه شــاگردان خــود 
ــان بایــد چشــمان خــود را از نــگاه  ــد کــه در معاینــه زن می‌گوی
کــردن بــه موضــع مــورد معاینــه برگیریــد و طبیــب باید ایــن کار 
را نــه فقــط بــا هــدف احتــرام بــه عقایــد بیمــار، بلکــه بــا هــدف 
اطاعــت از امــر الهــی و پــاک نگــه داشــتن نفــس خــود انجــام 
دهــد؛ چراکــه بعدازایــن توصیــه، رازی از قــول جالینــوس 
ــص  ــاک و خال ــد پ ــرای خداون ــد ب ــک بای ــه پزش ــد ک می‌گوی
ــان چشــم فروبنــدد و از دســت زدن  ــان و زیباروی باشــد. از زن
ــاب  ــان: 28-29(. در کت ــزد )رازی. هم ــا بپرهی ــدن آن‌ه ــه ب ب
ــی آورده  ــه زن ــات المرضــی« در شــرح معاین »قصــص و حکای
اســت کــه معاینــه به‌وســیله شــوهر او انجــام شــد و تجویــزات 
بــه شــوهر بیمــار گفتــه شــد. همچنیــن، در همیــن کتــاب آورده 

زنــی را کــه ســقط جنیــن کــرده بــود را بــا واســطه‌ یــک مامــای 
خانــم معالجــه کــرده اســت )رازی. 1343(.

 پزشــک بایــد از مهــارت برقــراری ارتبــاط بــا افــراد متفــاوت 
ــه  ــه هم ــاری ک ــا بیم ــال رازی ب ــد؛ به‌عنوان‌مث ــد باش بهره‌من
ــت  ــودش صحب ــان خ ــا زب ــا دارد، ب ــد مالیخولی ــر می‌کردن فک
کــرد و فهمیــد کــه مشــکل او پرســش‌های بی‌پاســخی اســت 

کــه از جهــان دارد )رازی. 1374: 1: 69(.

 پزشک نباید از مشورت با اطبای حاذق ابایی داشته باشد و 
پیش از درمان باید نظر آن‌ها را جویا شود )رازی. 1390: 1/ 

208-209( و بالاخره پزشک باید بداند که برخی اوقات برای 
بیماری درمانی وجود ندارد )رازی. 1416: 55، 161، 177(، 
پس همیشه باید به خداوند توکل کرد که شفای واقعی تنها از 

سوی اوست )رازی. 1977: 39-38(.
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- ابن ‌ابی اصیبعه، موفق الدین )بی‌تا(. عیون الانباء فی طبقات الأطباء. شرح و 
تحقیق نزار رضا. بیروت: دار مکتبه الحیاه.

ــف  ــد اللطی ــق عب ــب. تحقی ــاق الطبی ــا )1977(. اخ ــن زکری ــد ب - رازی، محم
ــراث. ــه دار الت ــد. قاهــره: مکتب محمــد العب

- ________ )1374(. الحــاوی فــی الطــب. حیدرآبــاد دکــن: مجلــس دائــره 
المعــارف العثمانیــه.

- ________ )1421(. الحاوی فی الطب. تصحیح محمد اسماعیل. جلد 
23. بیروت: دار الکتب العلمیه.

تهــران.  دانشــگاه  کتابخانــه‌  الروحانــی.  الطــب   .)636(  ________  -
.1559 شــماره  میکروفیلــم 

- ________ )1390(. محنــه الطبیــب و تعیینــه. تصحیــح البــر زکی اســکندر. 
ترجمــه غلامرضــا جمشــیدنژاد. تهران.

ــکندر.  ــی اس ــر زک ــح الب ــول. تصحی ــد أو الفص - ________ )1416(. المرش
ــه. ــدول العربی ــه ال قاهــره: معهــد المخطوطــات بجامع
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کویت: منشورات معهد المخطوطات العربیه المنظمه العربیه للتربیه و الثقافه و 

العلوم.

ــی  ــاری درمان ــرای بیم ــات ب ــی اوق ــه برخ ــد ک ــد بدان ــک بای پزش
ــه  ــرد ک ــوکل ک ــد ت ــه خداون ــد ب ــه بای ــس همیش ــدارد؛ پ ــود ن وج

ــت. ــوی اوس ــا از س ــی تنه ــفای واقع ش
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ــی از  ــی ناش ــئولیت مدن ــی مس ــه فقه ــاب »ادل کت
خطاهــای بهداشــتی ـ درمانــی: بــا تأکیــد بــر انتقــال 
ــرین  ــر نس ــر دکت ــوده«، اث ــی آل ــای خون فرآورده‌‌ه
کریمــی و دکتــر حســین حیــدری اســت کــه در ســال 
ــه در 142  ــوس اندیش ــارات فان ــیله انتش 1397 به‌وس

ــه چــاپ رســید. صفحــه ب
ــف  ــی مختل ــال آن از جهات موضــوع خــون و انتق
در فقــه و حقــوق قابــل طــرح و بررســی اســت؛ مثــاً 
ازاین‌جهــت کــه آیــا ممکــن اســت اعطاکننــده‌ خــون 
در مقابــل آن وجهــی مطالبــه نمایــد، موضــوع فــروش 
ــروعیت  ــاری و مش ــک کالای تج ــوان ی ــون، به‌عن خ
ــت  ــی ازاین‌جه ــود؛ ول ــرح می‌ش ــتد آن، مط دادوس
کــه ممکــن اســت از ناحیــه انتقــال خــون، خســارتی 
ــوع  ــود، موض ــده آن وارد ش ــا گیرن ــده ی ــه اعطاکنن ب

ــردد. ــرح می‌‌گ ــی مط مســئولیت مدن
ــه  ــراد جامع ــددی از اف ــای متع ــویی، گروه‌‌ه از س
بــه تزریــق خــون نیازمندنــد. از ســوی دیگــر، 
ــه ممکــن اســت در خــون وجــود  ــی ک میکروب‌‌های
ــه  ــت ک ــن، لازم اس ــد. بنابرای ــند متعددن ــته باش داش
ســازمان‌‌های مربــوط بــرای صیانــت از ســامت 
جامعــه، در جهــت ایمن‌ســازی خــون، هرگونــه اقــدام 
لازم را انجــام دهنــد. ایــن امــر ممکــن نیســت، مگــر 
بــا وضــع قوانیــن لازم کــه ضمانت‌اجــرای محکمــی 
ــران  ــن موضوعــه ای داشــته باشــد. ازآنجایی‌کــه قوانی
بایــد مبتنــی بــر فقــه و مطابــق بــا آن باشــد، در زمــان 
وضــع قوانیــن، قانون‌گــذار بایــد بــر اســاس اصــل 4، 
موازیــن و احــکام اســامی را مدنظــر قــرار دهــد و در 
زمــان تفســیر و اجــرای قوانیــن نیــز بــه حکــم اصــل 

167 قانــون اساســی توجــه کنــد.
بنابرایــن، در ایــن نوشــتار اســباب فقهــی‌ای مــورد 
بررســی قــرار می‌‌گیرنــد کــه بــر اســاس آن‌هــا 
می‌‌تــوان ضمــان را بــرای عامــل انتقــال فرآورده‌هــای 

ــات کــرد. ازآنجایی‌کــه به‌طورکلــی  ــوده اثب ــی آل خون
خســارت جانــی و مالــی واردشــده بــه افــراد را 
می‌‌تــوان در دو قالــب اساســی اتــاف و تســبیب 
ــل  ــیِ عام ــئولیت مدن ــن مس ــرد و تعیی ــدی ک طبقه‌بن
ــده  ــاس دو قاع ــر اس ــامی ب ــه اس ــارت در فق خس
تحــت همیــن عناویــن )اتــاف و تســبیب( صــورت 
می‌‌گیــرد، ایــن دو قاعــده در خصــوص ضمــان 
ناشــی از انتقــال فرآورده‌‌هــای خونــی آلــوده در 
ــت، و  ــده اس ــال ش ــی و اعم ــت بررس ــل نخس فص
ــن  ــان در ای ــباب ضم ــایر اس ــال س ــی و اعم بررس
مــورد کــه در خصــوص موضــوع مطالعــه، منحصــر 
در دو قاعــده‌‌ »لاضــرر و غــرور« می‌باشــد، در فصــل 

ــت. ــده اس دوم آم

زهرا علایی طباطبایی
دانشکده سلامت و دین

مدنی مســئولیت  فقهی  دلــه  ا
درمانی شــتی  بهدا ز خطاهای  ا ناشــی 
لوده( آ خونی  ‌‌هــای  ورده فرآ نتقال  ا بر  کیــد  تأ با  (
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زلال سلامت

بــاز در ســوز و گــدازم از تــف دل چــه کنــم 
ــر ــت ز عم ــه بگذش ــه چ ــودم ک ــر گش ــر عم دفت
مدیــر و  تدویــر  ره  انــدر  بشــد  عمــرم  نقــد 
ــم ــدی نکن ــتی و رن ــز مس ــه به‌ج ــردم ک ــه ک توب
ســفر ســحرگاه  بــه  بــودم  قافلــه  از  غافــل 
بعالینــم هســت پــرواز  پــر  بــال و  مــن کــه 
ــته ــه بگسس ــن ز هم ــن م ــه م ــته ب ــه پیوس هم
را دریــا  در  غرقــه  نگــر  اضــداد  جمــع 
گفــت یــاری بــه حســن اینهمــه بی‌‌تابــی چیســت

کنم؟ کنم؟چــه  چــه 

کار مشــکل شــده مشــکل شــده مشــکل چــه کنم
هیــچ نگذشــت مگــر عاطــل و باطــل چــه کنــم
کنــم چــه  حامــل  و  جوزهرومایــل  ره  در 
ــم ــه کن ــزل چ ــه من ــت ب ــیده اس ــه نرس ــار توب ب
راه دور اســت و کتلهــا بــه مقابــل چــه کنــم
کنــم چــه  نــازل  منــزل  گل  و  لای  اندریــن 
چیســت ایــن حالــت هائــل شــده حائــل چــه کنم
لــب خشــک و دل تفتیــده بــه ســاحل چــه کنــم
گفــت دل هســت بــدان شــایق و مایــل چــه کنــم

v علامه حسن‌زاده آملی
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»الله الصمد«
تأمیــن  منبــع  تنهــا  و  بی‌نیــاز  خداونــد،   (

) نیازهاســت.
ــرآورده کــردن  ــرای ب نیازهایمــان از جملــه نیازهای زیـــستی و معـــنوی اســت.بســیاری از کارهــای مــا در طــول روز، ب

ــا  ــت، آی ــد اس ــا خداون ــن نیازه ــع تأمی ــا منب ــی تنه ــت وقت ــورد رضای ــه م ــا ک ــن نیازه ــرای تأمی ــی ب ــاب راه ــود؟انتخ ــد ب ــی خواه ــت، عقلان ــد نیس خداون

 پیام سلامت و دین )20(
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